Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage / Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichti-
ge Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss milgamma® 100 jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals fesen.

- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

1. Was ist milgamma® 100 und wofiir wird es ange- Thiamin oder einem anderen Inhaltsstoff von mil- gy

wendet? gamma® 100 sind. ——
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2. }‘l\(l)%sbn;léiictegns’;e vor der Einnahme von milgamma®  , , g dere Vorsicht bei der Einnahme von mil- Me——

3. Wie ist milgamma®100 einzunehmen? gamma® 100 st erforderlich —

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist milgamma® 100 aufzubewahren?

milgamma® 100, uberzogene Tablette

Wirkstoffe: Benfotiamin (fettiosliches Vitamin B1-
Derivat) und Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6)

Die arzneilich wirksamen Bestandteile sind Benfotia-
min und Pyridoxinhydrochlorid.

1 (berzogene Tablette enthalt 100 mg Benfotiamin
und 100 mg Pyridoxinhydrochlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Hochdisperses Siliciumdioxid, Mikrokristaliine Cellu-
lose, Croscarmellose-Natrium, Povidon, Talkum,
langkettige Partialglyceride, Schellack, Sucrose,
Calciumcarbonat, Arabisches Gummi, Maisstérke,
Titandioxid (E171), Macrogol 6000, Glycerol 85%,
Polysorbat 80, Montanglykolwachs.

-glutenfrei, enthilt keine Lactose-

milgamma® 100 ist in Originalpackungen mit 30
(N1), 60 (N2) und 100 (N3) Gberzogenen Tabletten
erhaltlich.

1. WAS IST MILGAMMA® 100 UND WOFUR WIRD
ES ANGEWENDET?

1.1 milgamma® 100 ist ein Neuropathiepraparat.
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1.3 milgamma® 100 wird angewendet bei Erkran-
kungen des Nervensystems (neurologischen
Systemerkrankungen) durch nachgewiesenen
Mangel der Vitamine B1 und B6.

" 2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
MILGAMMA?® 100 BEACHTEN?

2.1 milgamma® 100 darf nicht eingenommen wer-
den
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniber

a) Kinder und &ltere Menschen

Bei der Anwendung von milgamma® 100 bei Kindern
und alteren Menschen liegen uns keine Erkenntnisse
vor.

b) Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, ist dieses Arzneimittel
aufgrund seiner Wirkstoffmenge nur zur Behandlung
eines nachgewiesenen Vitamin B1- und B6-Mangels
sinnvoll. Daher dlrfen Sie milgamma® 100 nur
anwenden, wenn |hr behandeinder Arzt dies fir
unbedingt erforderlich halt. In der Schwangerschaft
betragt die empfohlene tagliche Zufuhr fir Vitamin
B1 1,4-1,6 mg und fir Vitamin B6 2,4-2,6 mg. Die
Sicherheit einer Anwendung héherer als der taglich
empfohlenen Dosen ist bistang nicht belegt.

c) Stillzeit

Wenn Sie stillen, ist dieses Arzneimittel aufgrund sei-
ner Wirkstoffmenge nur zur Behandiung eines nach-
gewiesenen Vitamin B1- und B6-Mangels sinnvoll.
Daher dirfen Sie milgamma® 100 nur anwenden,
wenn thr behandelnder Arzt dies fur unbedingt erfor-
derlich halt. In der Stillzeit betragt die empfohlene
tagliche Zufuhr fur Vitamin B1 1,4-1,6 mg und fiir
Vitamin B6 2,4-2,6 mg. Die Sicherheit einer Anwen-
dung héherer als der taglich empfohlenen Dosen ist
bislang nicht belegt. Vitamin B1 und B6 gehen in die
Muttermilch tiber. Hohe Dosen von Vitamin B6 kénnen
die Milchproduktion hemmen.

d) Verkehrstichtigkeit
Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen

erforderlich.

und das Bedienen von

e) Wichtige Wamhinweise Uber bestimmte Bestandteile
von milgamma® 100

Dieses Arzneimittel enthélt Sucrose (Zucker). Bitte

nehmen Sie milgamma® 100 daher erst nach Rik-

ksprache mit threm Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,

dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenuber

bestimmten Zuckern leiden.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen bestehen mit INH, D-Penicilia-
min, Cycloserin.

Therapeutische Dosen von Vitamin B8 kénnen die
Wirkung von L-Dopa abschwéachen.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kbnnen.

3. WIE IST MILGAMMA® 100 EINZUNEHMEN?

3.1 Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr
BD 8905



Arzt milgamma® 100 nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Einnahmevorschriften, da
milgamma® 100 sonst nicht richtig wirken kann!

Bis zu 3 x taglich 1 Uiberzogene Tablette milgamma®
100.

Sie sollten die Uberzogenen Tabletten bitte mit aus-
reichend FlUssigkeit einnehmen.

Der Einnahmezeitpunkt kann beliebig gewahlt wer-
den.

Nach vierwdchiger Therapie sollte der Arzt entschei-
den, ob weitere TherapiemaBnahmen erforderlich
sind.

3.2 Wenn Sie eine gréBere Menge milgamma® 100

eingenommen haben, als Sie sollten:
Bei auftretenden Symptomen ist ggf. der Arzt aufzu-

suchen.

3.3Wenn Sie die Einnahme von milgamma® 100

vergessen haben:
Nehmen Sie milgamma® 100 wie vorher zu den

gewohnten Zeiten weiter ein, und denken Sie
zukinftig an die regelmagige Einnahme.

3.4 Auswirkungen, wenn_die Behandlung mit_mil-
amma® 100 abgebrochen wird:

Bei einer Unterbrechung der Behandlung gefahrden

Sie den Behandlungserfolg! Soliten bei Ihnen unan-

genehme Nebenwirkungen auftreten, sprechen Sie

bitte mit Ihrem Arzt Uber die weitere Behandiung.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

4.1 Nebenwirkungen .
in Einzelféllen allergische Uberempfindlichkeitsreak-

tionen mit Hautreaktionen, Nesselsucht (Urtikaria),
Schockzustanden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

4.2 GegenmaBnahmen
Bei systemischen Uberempfindlichkeitsreaktionen

sind ggf. NotfallmaBnahmen einzuleiten. Beim Auf-
treten von Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt.

5. WIE IST MILGAMMA® 100 AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel bitte sorgfaltig und
fur Kinder unzugénglich auf.

Das Verfalldatum ist auf dieser Packung aufgedruckt.
Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach die-
sem Datum!

Vor Licht geschitzt und nicht tber 25 °C lagern.
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Zur Information unserer Patienten:
milgamma® 100 {iberzogene Tabletten enthalten
Benfotiamin und Pyridoxinhydrochlorid.

Benfotiamin ist eine fettldsliche Form des Vitamins
B1. Es stellt eine Weiterentwicklung dar. Es wird um ein
Vielfaches besser in den Organismus aufgenommen
(resorbiert) als gleiche Mengen des herkdmmlichen
wasserldslichen Vitamin B1. Nach der Aufnahme im
Darm wird Benfotiamin im Korper in die Wirksubs-
tanz Vitamin B1 umgewandelt.

Pyridoxinhydrochlorid bezeichnet man auch als Vita-
min B6.

Diese beiden Vitamine sind lebensnotwendige gy

Mikronghrstoffe.

Werden Sie dem Korper nicht in ausreichender
Menge zugefiihrt, kann es mit der Zeit zu Mangeler-
scheinungen wie z.B. zu neurologischen Systemer-
krankungen kommen. Diese Erkrankungen gehen in
der Regel einher mit funktionellen Stérungen im Ner-
venstoffwechsel. Die Folgen kénnen Schmerzen und
MiBempfindungen sein, vor allem in den FiBen.
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